
HÄKELANLEITUNG MACARONS            WWW.WIEBKEL IEBT.DE 

MATERIAL                       ABMESSUNGEN 

Wolle in zwei Farben     7 x 4cm 
Häkelnadel in 2,5mm 
Nadel zum Vernähen 
Füllwatte 
Schere 

VERWENDETE MASCHEN 

Feste Masche  (fM) 
Kettmasche   (Km) 

ABKÜRZUNGEN 

FR   Fadenring 
X6   6 mal 
Zun   Zunahme ( 2 fM in eine Masche) 
Abn   Abnahme ( 2 fM zusammen) 

Die Macarons werden in Spiralrunden gehäkelt. 

LOS GEHT`S 

1. Runde:   6 fM im FR     → 6 fM 
2. Runde:  (Zun in jede fM)  x6   →12 fM 
3. Runde:  (1 fM, Zun)   x6   →18 fM 
4. Runde:  (2 fM, Zun)   x6   →24 fM 
5. Runde:  (3 fM, Zun)   x6   →30 fM 
6. Runde:  (4 fM, Zun)   x6   →36 fM 
7. Runde:  (5 fM, Zun)   x6   →42 fM 
8. Runde:  (6 fM, Zun)   x6   →48 fM 

9. bis 11. Runde (3 Runden):     →48 fM 

12. Runde:   (1 fM, Abn)  x16   →32 fM 
13. Runde:   ( Abn)   x16   →16 fM 

Die Arbeit mit 1 Km abschließen und den Faden abschneiden. Du benötigst zwei 
Teile für einen Macaron. 



DIE SÜßE FÜLLUNG 

Für die süße Füllung drehst du deine Macaronhälften um, sodass die offen 
gebliebene Öffnung von dir weg zeigt. 
Beginne reihum auf Höhe der 10. Reihe feste Maschen zu häkeln. 
Die Arbeit mit einer Kettmasche abschließen. An einer Hälfte kannst du den Faden 
knapp abschneiden, an der anderen Hälfte lässt du ihn gute 20 cm lang zum 
Zusammennähen der beiden Teile. 

Befülle die beiden Macaronhälften recht locker mit Füllwatte. Achte beim Füllen 
darauf, dass sie nicht zu dick werden.  

Nun geht es ans Zusammennähen. Halte die beiden Macaronhälften aneinander und 
nähe die beiden Teile durch die vorstehenden Maschen der Füllung zusammen. 
Verknote das Garnende und schneide das Ende knapp ab. 


